
 

★たかのこ館 体操教室★ 参加は無料です。 

日時：令和 7年 8月 28日（木）13:30-14:45 

場所：たかのこ館 2 階 定員：10 名 

内容：「 暑さに負けるな‼夏バテ予防体操」                

岡野嵩士（理学療法士） 

 

★鷹の子病院 市民公開講座★ 参加は無料です。   「  

日時：令和 7年 8月 29日（金）14:00-15:00   

場所：鷹の子病院 7階 定員：50名   

内容： 聴力低下と認知症～補聴器のススメ～」     

講師：鷹の子病院「耳鼻咽喉科「部長「兵頭純医師    

※案内チラシをご参照ください。 

 

 

 

 

チョイソコ利用会員さんで

参加の方はいつからでも予

約が取れます。予定を立て

て、ぜひご参加ください‼ 

    

 

  
★介護なんでも相談会★ お気軽にお声かけください。 

時間：10：00-12：00「  

場所：鷹の子病院 1 階 

担当：8月「4日(月)木山 邦子(社会福祉士) 

   8月12日(火)佐川 美幸(主任介護支援専門員) 

   8月20日(水)本山 治 (介護支援専門員「 社会福祉士)   

「 「 「 「 「 「 8月28日(木)宗岡 直美(社会福祉士) 

＜問合せ、申し込み先＞ 
医療法人聖光会 鷹の子病院 たかのこ館 〒790-0925 松山市鷹子町 527-1 

☎975-8883  担当者：束村、藤岡、下岸 

 
キリトリ                                       キリトリ 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
↓鷹の子病院 たかのこ館の受付でお渡しください↓ 

体操教室申込      氏名                年齢（   ） 

連絡先（    ）    ―    ※必要時連絡を入れさせてもらうことがあります 


