
１２月 介護なんでも相談会 ＆ 体操教室 

2024 

医療法人聖光会 鷹の子病院 老健 たかのこ館  

★介護なんでも相談会★お気軽にお声掛けください。 

時 間：１０：００～１２：００ 場所：鷹の子病院 １階 

担 当： １２月 ５日（木） 佐川 美幸（主任介護支援専門員） 

      １２月１３日（金） 本山 治（介護支援専門員 社会福祉士） 

      １２月２３日（月） 木山 邦子（社会福祉士） 

★たかのこ館 体操教室★ 事前申し込みが必要です 

 日 時：1２月 2６日（木） １３：３０～１４：４５ 定員１０名 

 内 容：毎日できる！尿漏れ予防教室 

 担 当：上満 晃司 （理学療法士） 

予告 ★たかのこカフェ★ 事前申し込みが必要です 定員：２０名 

 日 時：令和７年１月 15日（水）１３：３０～  

★たかのこカフェ★ 事前の申し込みが必要です 

日 時：１０月２３日（水）１３：３０～１５：００ 

場 所：たかのこ館 ５階 会議室  定 員：２０名 

参加費：２００円（お茶菓子代として）※チラシをご参照ください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

    介護相談会  

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ 

     介護相談会  

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 

       

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

 介護相談会   体操教室   

３０ ３１      

       

キリトリ                                                                               キリトリ                                                                                                                                                                            

 体操教室申込書   申込み者氏名：                      年齢（         ） 

連 絡 先： （       ）      ―            ※必要時連絡を入れさせてもらうことがあります）        

＜問合せ、申込先＞ 

老人保健施設たかのこ館  

☎９７５－８８８３ 


